


 
VI STARTER OM LIDT

 

Inden vi starter må du gerne bruge ventetiden på at præsentere dig selv i chatten.

 

Skriv eksempelvis:

- Navn

- Hvor du skal hen

- Hvor du læser i Danmark

- Hvad du læser

- Eller andet du gerne vil dele

 











 
Visum

Bolig

Studiet

Økonomi

Forsikring

Corona

Kulturchok

Spørgsmål 

 



 
 

Skriv med hinanden i chatten undervejs!

 

Stil spørgsmål til mig i Q&A feltet

 

...Husk også at bruge jeres Facebookgrupper inden afrejse
 

 





 
 

Hvornår kan og bør du søge om visum?

Hvordan søger du om visum?

Hvad er tilladt på dit visum?

 

SØG I GOD TID!
 
 

 



 
 Få overblik i EDU’s pre-departure guide

Brug EDU’s Facebookgruppe

Overvej om du vil bo udenfor eller på campus

 

GODE RÅD
Søg tidligt - der er global boligmangel

Betal ikke noget, før du er ankommet

Få dit depositum med hjem

 





 
 

Husk forhåndsgodkendelse

Tilmelding til fag 

Deltag i velkomstarrangement

 

Det Internationale Kontor på universitetet kan altid hjælpe!

 

 

STUDIET



 
Finansiering
  -  Søg udlandsstipendium / udlandsstudielån / SU / legater

Betal undervisningsafgift

Budget

Bankkonto

Studiejob

Fuldmagt

 



 

Søg fx om waiver

Du bør have forsikring for hele perioden, du er

af sted.

Skal du have universitetets forsikring eller ej?

 



 
 

 
God dækning er vigtig på et studieophold

EDU samarbejder med Gouda

Specialister i  rejseforsikringer

En bill ig forsikring,  der dækker bredt

https://edu-danmark.dk/universiteter/forsikring/bill ig-rejseforsikring

REJSEFORSIKRING

https://edu-danmark.dk/universiteter/forsikring/billig-rejseforsikring


 
 

Der kan - stadig - være regler og restriktioner

 

Regler på campus og på destinationen

Regler for vaccination (inkl. andre obligatoriske vaccinationer)

 

Hold jer opdateret! 
 

 







 
PSYKISKE

Kedsomhed/ensomhed

Humørændringer/depression/magtesløshed

Identifikation/idealisering af ens egen kultur

Ude af stand til at løse selv de mindste problemstillinger

Manglende selvtillid

Udvikling af stereotyper om den nye kultur

Stærk hjemve

 

 

 
FYSISKE

Allergier

Smerte

Søvnløshed eller overdrevent behov for søvn

Overdrevent fokus på ens eget helbred

 

 

 



 
 

Husk på, hvorfor du gerne vil ud

Vær åben overfor nye ting

Vær social

Lav de samme ting, som du gør herhjemme

Giv det mindst tre uger – uanset hvad

Husk at det er helt normalt at opleve kulturchok

 

 

 
 





 
Blogs

Instagram

Send os gerne billeder

Post gode tips i Facebookgruppen

Send os en e-mail

 

I tilfælde af en alvorlig krise:

Ring til +45 88 34 90 34

 

 

 
 





 
 

Brug tjeklisten i pre-departure guiden

Søg endelig merit

Besvar EDU-survey

Hjælp fremtidige EDU-studerende

 

 

 
 




