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Med EDU kan du komme til udlandet i dit sabbatår og blive rig på en

masse nye oplevelser, samtidig med at du studerer på et universitet

eller college.

Vi har udarbejdet eksempler på, hvad det vil koste dig at tage på

studieophold i dit sabbatår, så du kan få et overblik over dine

muligheder. Vi har udvalgt disse specifikke universiteter, da har været

populære valg for sabbatårsstuderende og samtidig viser, hvor

forskellige omkostningerne kan være.

HVAD KOSTER DET?

SABBATÅR I UDLANDET

@edudk.dk @edudanmark @edudanmark www.edu-danmark.dk

Drømmer du om et sabbatår fyldt med oplevelser,

personlig udvikling og læring i udlandet?

Med EDU kan du gøre drømmen til virkelighed.
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Økonomisk planlægning behøver ikke at være en jungle
Med EDU kan du tage på et uforglemmeligt eventyr, uden at det behøver at være økonomisk
uopnåeligt eller uoverskueligt. På de næste to sider har vi gjort det nemt for dig at få overblik over
de økonomiske aspekter ved et sabbatår i udlandet. 

Vigtige råd og ting at huske på
Alle har forskellige præferencer, når det kommer til levestandard, bolig og fritidsinteresser, så dine
samlede udgifter vil variere afhængigt af dine valg. Vi har baseret vores budgeteksempler på et
semester på bachelorniveau og information fra vores partneruniversiteter. Det betyder, at du ikke
skal se vores eksempler som et endeligt budget, men i stedet som en hjælp til at skabe overblik
over hvad det kan koste at tage afsted i dit sabbatår.

Vores budgetskabelon, giver dig mulighed for at fylde dine egne tal ind og tilpasse det til dine
behov, så du kan planlægge efter dine egne forudsætninger og præferencer.

Legater og opsparing
Legater kan være en god måde at finansiere dit udlandsophold på, men det er vigtigt at være
realistisk og du kan ikke regne med legater som din eneste finansieringskilde. Hvad du kan få i
legater afhænger af dit fagområde og din evne til at skrive ansøgninger. Vi kan blot anbefale at
starte tidligt og søge bredt.

Opsparing er en vigtig faktor for mange, når de planlægger et sabbatår i udlandet. Mange
studerende vælger at starte planlægningen i god tid, så de kan spare op hver måned eller tage
ekstra arbejde. Det er forskelligt, hvor meget man kan spare op, og hvor meget støtte man får fra
familie, så husk at tage disse forhold med i dine beregninger.

Hjælpemidler i mitEDU
Har du allerede en mitEDU profil? Hvis ikke, så opret en i dag! mitEDU hjælper dig med at skabe et
overblik over dine muligheder og træffe informerede beslutninger om dit sabbatår. Når du logger
ind, kan du vælge universiteter ud fra kriterier som økonomi, beliggenhed og fagområder.
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OBS! Husk at tjekke opdaterede priser for undervisningsafgift, flybilletter osv. Alle priser i
vores materiale er vejledende, og EDU har ikke ansvar for eventuelle ændringer. 

Jeg var i gang med et sabbatår og var i tvivl om mit studievalg efterfølgende. Så
jeg syntes et studieophold i udlandet, hvor jeg ikke lagde mig fast på en bestemt
uddannelse, var en god mulighed for at få afklaring - samtidig med at jeg fik rejst
og oplevet en masse.

Maria, sabbatårsstuderende på James Cook University

https://edu-danmark.dk/universiteter/finansiering/budget
https://edu-danmark.dk/opret-din-personlige-mitedu-profil
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Grunden til jeg ville afsted, var, at jeg i mit sabbatår gerne vil lære noget fagligt,
imens jeg samtidig oplevede den amerikanske kultur og natur. Jeg synes, at det
kunne være rigtig fedt, at have weekenderne til at rejse rundt på ture til diverse
byer, og så have hverdagene til at opleve den amerikanske skolegang. Jeg har
været på roadtrips og samtidig nydt hverdagen med college og venner.

Anne, sabbatårsstuderende på Santa Barbara City College

Rejser og oplevelser 10.000 KR10.000 KR
Øvrige 1.500 KR1.500 KR

RMIT
VIETNAM

SANTA BARBARA
CITY COLLEGEOMKOSTNINGER

Undervisningsafgift
Visum
Flybilletter

Ansøgningsgebyr

Obligatorisk forsikring

1.000 KR
41.500 KR

1.600 KR
6.000 KR

-

3.700 KR
35.600 KR

Gouda Rejseforsikring (4,5 måned) 2.800 KR3.000 KR

6.100 KR

Bolig og leveomkostninger (4 måneder) 22.100 KR44.000 KR

4.500 KR

500 KR

86.500 KR107.900 KROMKOSTNINGER I ALT

CALIFORNIA STATE
UNIVERSITY NORTHRIDGE

GREEN RIVER
COLLEGEOMKOSTNINGER

Undervisningsafgift
Visum
Flybilletter

Ansøgningsgebyr

Obligatorisk forsikring
Gouda Rejseforsikring (4,5 måned)
Bolig og leveomkostninger (4 måneder)

Øvrige
Rejser og oplevelser

109.500 KR

3.700 KR

10.000 KR
1.500 KR

44.300 KR

3.000 KR
-

41.500 KR

4.500 KR

1.000 KR

78.200 KR

3.700 KR

10.000 KR
1.500 KR

26.700 KR

3.000 KR
2.600 KR

27.700 KR

3.000 KR

-

OMKOSTNINGER I ALT
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Rejser og oplevelser 10.000 KR10.000 KR

91.600 KR181.100 KROMKOSTNINGER I ALT

UNIVERSITAT AUTÒNOMA
DE BARCELONA

REGENT’S
UNIVERSITYOMKOSTNINGER

Ansøgningsgebyr

Øvrige 1.500 KR

-

Visum --

1.500 KR

Undervisningsafgift 29.600 KR97.500 KR

Gouda Rejseforsikring (4,5 måned) 1.800 KR1.800 KR

Obligatorisk forsikring --

Bolig og leveomkostninger (4 måneder) 47.700 KR69.300 KR

Flybilletter 1.000 KR1.000 KR

-

EDITH COWAN
UNIVERSITY

JAMES COOK
UNIVERSITYOMKOSTNINGER

Undervisningsafgift
Visum
Flybilletter

Ansøgningsgebyr

Obligatorisk forsikring

Gouda Rejseforsikring (4,5 måned)
Bolig og leveomkostninger (4 måneder)

Øvrige
Rejser og oplevelser

7.300 KR

10.000 KR
1.500 KR

34.400 KR

2.800 KR

1.800 KR

30.600 KR

13.000 KR

-

7.300 KR

10.000 KR
1.500 KR

59.100 KR

2.800 KR

1.800 KR

64.100 KR

18.000 KR

-

101.400 KR164.600 KROMKOSTNINGER I ALT
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EUROPA OG AUSTRALIEN

VIL DU VIDE MERE OM SABBATÅR I UDLANDET?

Læs mere om sabbatår Lyt til vores podcast

Kontakt EDU’s erfarne
vejledningsteam

Læs mere om
universiteterne

https://edu-danmark.dk/inspiration/sabbataar-i-udlandet
https://edu-danmark.dk/podcast-udveksling/verdens-bedste-studieophold
https://edu-danmark.dk/kontakt
https://edu-danmark.dk/kontakt
https://edu-danmark.dk/universiteter
https://edu-danmark.dk/universiteter

