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VI STARTER OM LIDT

Inden vi starter ma du gerne bruge ventetiden pad at praesentere dig selv i chatten.

Skriv eksempelvis:

- Navn

- Hvor du skal hen

- Hvor du laeser i Danmark

- Hvad du laeser

- Eller andet du gerne vil dele



DELTA ELSE 1 M¢DET o

Skriv med hinanden i chatten undervejs!

Stil spargsmal til mig i chatten
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BOOKING
SEARCHING
AND
PLANNING

PASSPORT
AND TICKETS

LUGGAGE
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Visum
Bolig
Studiet
@konomi
Forsikring
Kulturchok
Sporgsmal
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Hvornar kan og bor du sege om visum?
Hvordan seger du om visum?
Hvad er tilladt pa dit visum?

SOG1GOD TID!



Fa overblik i EDU’s pre-departure guide

Brug EDU’s Facebookgrupper
Overvej om du vil bo udenfor eller pa campus

GODE RAD
Sog tidligt - der er global boligmangel

Betal ikke noget, for du er ankommet
Fa dit depositum med hjem
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Husk Forhandsgodkendelse
Tilmelding til Fag
Deltag i velkomstarrangement

Det Internationale Kontor pa universitetet kan altid hjalpe!
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Finansiering
- Sgg udlandsstipendium / udlandsstudielan / SU / legater

Betal undervisningsafgift
Budget

Bankkonto

Studiejob

Fuldmagt ECONOMY
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FORSIKRING
Du ber have fForsikring for hele perioden, du er
af sted.

Skal du have universitetets forsikring eller ej?
e Sog Fx om waiver
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TRAVEL INSURANCE



REJSEFORSIKRINGY, " -

Husk god dekning er vigtig pa et studieophold
EDU samarbejder med Gouda (10 % rabat via EDU)
Specialister i rejseforsikringer

En billig forsikring, der deekker bredt

BEDSTE
DAKNING

Gouda Rejseforsikring

Anmeldelser 973 * Fremragende
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ULTURCHOK
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KULTURCHOK

1. AFGANG
- Farvel til familie og venner
- Spaandt, men ogsa lidt bekymret

6. FARDIGGORELSE AF
STUDIEOPHOLD

2. ANKOMST
- Forvirret

Zaildinde 5. TILPASNING
- Nye venner
- Mere selvsikker

- Studiet gar bedre
- Deltager i nye aktiviteter

3. KULTURCHOK
- Folelse af ensomhed
- Savner maske familie og venner
- Anderledes mad, undervisning og kultur

4. KED AF DET
- Var det nu det rigtige at tage af sted?



PTOMER

PSYKISKE FYSISKE

Kedsomhed/ensomhed Allergier
Humerandringer/depression/magteslegshed Smerte

Identifikation/idealisering af ens egen kultur Sovnloshed eller overdrevent behov for sgvn
Ude af stand til at lese selv de mindste problemstillinger Overdrevent fokus pa ens eget helbred

Manglende selvtillid
Udvikling af stereotyper om den nye kultur
Staerk hjemve



VAD KAN DU GORE?

Husk pa, hvorfor du gerne vil ud
Var aben overfor nye ting
Var social
Lav de samme ting, som du gor herhjemme
Giv det mindst tre uger — uanset hvad
Husk at det er helt normalt at opleve kulturchok



1. HHEMKOMST
- Det er dejligt at vaere hjemme 5. TILPASNING
- Du inkorporerer langsomt dine
oplevelser fra studieopholdet i din
hverdag i Danmark

2. VURDERINGS-
STADIET

- Der mangler noget!
- Hjiemme foles ikke som det samme

3. NY INDSIGT
- Du har udviklet dig

- Tingene derhjemme er maske de
samme, som fer du tog af sted.

4. OMVENDT KULTURCHOK

- Du kan opleve en folelse af frustration og kedsomhed
- Foler ingen gider here om dine oplevelser mere
- Savner dit "nye" hjem



KONTAKT

Blogs
Instagram
Send os gerne billeder
Post gode tips i Facebookgruppen
Send os en e-mail

| tilFelde af en alvorlig krise:
Ring_til +45 88 34 90 34
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HJEMME IGEN

Brug tjeklisten i pre-departure guiden
Sog endelig merit
Besvar EDU-survey
Hjelp fremtidige EDU-studerende



EDU Danmark

EDU-STUDERENDE

Dit studieophold i udlandet

® 70202824 Vejledning@edu-danmark.dk

Connect i Facebook-gruppen
Find gruppen under fase 4: Pre-departure og afrejse pa din mitEDU
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